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Situaciones que se repiten una y otra vez

Respuestas automáticas: aprendizaje

Impacto 

MIEDO/AMENAZA

EXPERIENCIAS



Presente

¿DE DÓNDE VIENE EL IMPACTO? 

Futuro

Pasado
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REACCIONES FRENTE A SITUACIONES EN LAS QUE 
APARECE LA TARTAMUDEZ 

Situación de 
habla difícil

A

Pensamiento 
Irracional sobre 
la situación al 

hablar

Ansiedad 
anticipatoria 

al hablar

B C -
emoción

C -
comportamiento

Traducción y adaptación Gunars Neiders 2015

Tartamudez 



Aceptación

¿POR QUÉ REDUCIR EL IMPACTO? 

Desensibilización 

Cambio?!
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¡AHORA RESPONDEMOS A TUS PREGUNTAS!
info@tartamudez.center

https://www.instagram.com/tartamudez.center/
https://www.facebook.com/tartamudez.center/




