


; COMO LLEGA EL ADULTO QUE TARTAMUDEA
A LA CONSULTA?

Resignacion Frustracion

COMUNICACION

Ansiedad Culpa



EXPERIENCIAS

I

Situaciones gque se repiten una vy otra vez

I

Respuestas automaticas: aprendizaje

I

Impacto

I

MIEDO/AMENAZA



; DE DONDE VIENE EL IMPACTO?

-uturo
Presente

Pasado



; POR QUE ES IMPORTANTE PERMITIR TARTAMUDEAR?

La mayoria de las personas que tartamudean
crecieron escuchando: pensa lo que vas a decir,

s lpiré, etc..

Como resultado la persona aprende a:
- gue no tiene que tartamudear
- que esta mal hacerlo




REACCIONES FRENTE A SITUACIONES EN LAS QUE
APARECE LA TARTAMUDEZ

A B C- C-
emocion comportamiento

Pensamiento Ansiedad
Situacion de m) | irracional sobre — anticipatoria mm) | Tartamudez
habla dificil la situacion al al hablar
hablar



; POR QUE REDUCIR EL IMPACTO?

Aceptacion

Desensibilizacion

( Cambio?!



c EN QUE CONSISTE LA TERAPIA?

Moditicacion
del
pensamiento

Manejo del
habla




; PARA QUE HACER TERAPIA?

| Lograr una comunicacion saludable [°

1

Comunicar eficaz y eficientemente

l

‘ Permitirse tartamudear

Aceptacion de la

tartamudgz

Reducir el estigma y

estereotipos

Perder el miedo vy la verguenza al

hablar l

Se dejan de evitar Situaciones Sociales
Se comunica libremente en todo ambito




AHORA RESPONDEMOS A TUS PREGUNTAS!

info@tartamudez.center
https://www.instagram.com/tartamudez.center/
https://www.facebook.com/tartamudez.center/





